
Прохождение ПМПК 
с использованием 
дистанционных технологий
Применение дистанционных технологий повышает 
доступность комплексного психолого-медико-
педагогического обследования для некоторых категорий 
обследуемых, включая проживающих в труднодоступных 
территориях, маломобильных групп граждан, а также лиц 
с тяжелыми множественными нарушениями развития.

В подобных случаях, при наличии соответствующих 
условий и при согласии родителей (законных 
представителей) обследуемых обследование в ПМПК 
может быть проведено в дистанционном формате — 
с использованием сети «Интернет».

Требования к проведению обследования  
в дистанционном формате

Члены ПМПК, а также обследуемый должны иметь стационарный компьютер (или ноутбук), 
оснащенный скоростным интернетом (при возможности проводным), веб-камерой, 
микрофоном, а также аудиоколонками (или наушниками).

При отсутствии указанного оборудования и при согласовании сторон обследуемый может 
использовать мобильный телефон, оснащенный видеокамерой.

Рекомендуется заблаговременно произвести проверку подключения и оборудования.

Ссылка для видеосвязи со специалистами ПМПК по согласованию с родителями (законными 
представителями) обследуемого может быть направлена им по электронной почте или 
по номеру мобильного телефона, указанным в соответствующем заявлении не позднее, чем 
за сутки до заседания ПМПК.

Перечень необходимых документов и порядок 
их предоставления

В дополнение к стандартному пакету документов, предоставляемых перед проведением 
обследования, родители (законные представители) обследуемого заполняют заявление 
(согласие) о проведении обследования в дистанционном формате.

При проведении видеозаписи обследования соответствующее согласие также должно быть 
получено от родителей (законных представителей) обследуемого.

Скан-копии всех документов заблаговременно направляются по электронной почте комиссии 
в архиве, защищенном заранее условленным паролем. 

В течение 5 дней с момента подачи документов для прохождения ПМПК, родителей 
информируют о дате, времени, месте и порядке проведения обследования, а также об их правах 
и правах ребенка, связанных с проведением обследования

Подготовка к проведению обследования

Члены комиссии заранее обсуждают с родителями (законным представителем) обследуемых 
технические требования, предъявляемые к оборудованию, необходимому для проведения 
обследования в дистанционном формате. Также обсуждаются возможности обеспечения 
необходимыми диагностическими материалами (в том числе дидактическими) — картинками, 
игрушками и т.д., а также канцелярскими принадлежностями.

Определяется дата и время пробного подключения для тестирования каналов связи.

Дидактические материалы

Дидактический материал — это вспомогательный материал, преимущественно наглядный: 
наборы карточек с текстом, цифрами или рисунками, презентации и пр., который необходим 
для проведения каждого конкретного обследования.

Обеспечение родителей (законных представителей) необходимым дидактическим материалом 
осуществляется посредством электронной почты. В случае отсутствия у родителей (законных 
представителей) необходимых игрушек, прочего диагностического материала, цветных 
карандашей и пр., они могут быть обеспечены им в очном режиме.

Прохождение обследования в дистанционном формате

Перед началом обследования назначается ответственный специалист, ответственный 
за организацию взаимодействия комиссии с родителями (законными представителями) 
обследуемого и решение организационных вопросов.

Во время видеосвязи один специалист проводит обследование и находится в поле зрения 
обследуемого и его родителей (законных представителей), остальные специалисты наблюдают и, 
при необходимости, подключаются к обследованию.

Специалисты комиссии могут просить родителей (законных представителей) принять участие 
в обследовании (под руководством ответственного специалиста). 

При обследовании используется стимульный материал, в том числе презентации, которые 
учитывают возраст и индивидуальные особенности ребенка.

Продолжительность и процедура обследования определяется в каждом случае индивидуально 
и зависит от задач обследования, общего состояния обследуемого и его индивидуальных 
особенностей.

После проведения обследования специалисты обмениваются мнениями и формируют 
заключение и рекомендации. После завершения обсуждения ответственный специалист ПМПК 
знакомит родителей (законных представителей) устно с заключением и рекомендациями 
комиссии, члены комиссии подробно консультируют родителей (законных представителей) 
по результатам обследования и рекомендованным специальным условиям для получения 
образования.

Заключение ПМПК выдается родителям (законным представителям) под роспись после 
получения оригиналов предоставленных документов.

Подготовка ребенка к дистанционному обследованию в ПМПК

Перед заседанием ПМПК необходимо подготовить ребенка к такой форме работы — рассказать 
про предстоящее общение с педагогами, представить грядущую процедуру как выполнение 
ряда интересных заданий, общение с психологом, а возможно — игру, включающую просмотр 
картинок, действия с игрушками и т.д. (в зависимости от возраста). Следует учитывать, 
что эмоциональное состояние ребенка напрямую зависит от состояния взрослых, поэтому 
родителям (законным представителям) самим необходимо настроиться не на проверку, а на 
получение нового и интересного опыта.

Материал для обследования, согласованный с ПМПК, должен быть приготовлен заранее. Для 
детей дошкольного возраста это будет любимая игрушка, матрешка, пирамида, счетные палочки, 
геометрический материал, бумага, карандаши. Для обучающихся в школе — письменные 
принадлежности, тетради и учебники. Изначально их следует расположить вне поля зрения 
ребенка (чтобы не отвлекать обследуемого).

ВАЖНО! Во время обследования необходимо соблюдать тишину, выключить телевизор, 
музыку, убрать из комнаты домашних животных. Место, выбранное для проведения 
обследования должно быть комфортно для обследуемого. Важно, чтобы специалисты 
комиссии во время обследования видели не только обследуемого, но и его родителей 
(законных представителей). Место должно быть также удобно для выполнения 
письменных работ или рисования.

Все полученные результаты специалисты ПМПК озвучивают родителям (законным 
представителям) в устной форме и не в присутствии ребенка.

Завершить процедуру обследования необходимо похвалой для ребенка за хорошую 
работу — не только со стороны специалистов ПМПК, но и со стороны родителей (законных 
представителей).

Обжалование решения комиссии

При несогласии родителей (законных представителей) обследования с решением ПМПК, они 
вправе как пройти в этой же комиссии повторное обследование очно (в обычном формате), так 
и обжаловать заключение комиссии в центральной ПМПК субъекта Российской Федерации.

https://proctoring.mcko.ru/check.html

